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Porcentaje de  población joven   

Este indicador mide el porcentaje de personas con edades entre los 12 y los 35 
años, con respecto a la población total del país.  

Se aprecia en el gráfico 1 que el porcentaje de personas jóvenes presenta una 
tendencia decreciente leve en los últimos 15 años; pasando de 1990 al 2006, 
de 43% a poco más del 42%. 

GRAFICO 1
Costa Rica. Porcentaje de Población Joven proyectada.
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La distribución por edad y sexo de la población del país, representada por 
las pirámides de población de 1990 y 2006, en los gráficos A1 y A2 (Anexo) 
respectivamente,  reflejan un cambio en su estructura; observándose que el 
porcentaje de personas entre los 0 y los 11 años, ha disminuido en dicho 
periodo, mientras que el grupo de edad de 36 años y más, ha aumentado; lo 
que refleja un envejecimiento de la población costarricense. Esta situación 
evidencia que transcurre el fenómeno de “bono demográfico” en el que la 
población joven es mayoritaria.  

INCLUIR GRAFICOS DE LAS PIRAMIDES  

Tasa bruta de natalidad en mujeres de 12 a 35 años 

Indica el número de nacimientos ocurridos, en madres de 12 a 35 años, por 
cada mil habitantes en el mismo rango de edad. 

Al comparar las tasas brutas de natalidad de la población de mujeres de 12 a 
35 años con las de la población total  (gráfico 2), se aprecia que  la población 
de mujeres jóvenes, tienden a tener más hijos; mostrando tasas que son 
aproximadamente el doble de las de toda la población. Así se tiene que, para 
1990, hubo cerca de 56 nacimientos de madres entre los 12 y los 35 años, por 
cada mil habitantes en el mismo rango de edad. Para ese mismo año, la tasa 
de natalidad para toda la población, fue de aproximadamente 27 nacimientos 
por cada mil habitantes. 

Se observa además que, tanto la tasa de natalidad de la persona joven como la 
del total de la población, muestran una tendencia a disminuir en el período 
analizado. 

GRAFICO 2
Costa Rica. Tasa bruta de natalidad, según  edad de la madre. 
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Distribución porcentual de los nacimientos de la mujer joven.  

Este indicador mide la cantidad de nacimientos registrados en madres de 12 a 
35 años, con respecto al total de nacimientos registrados en Costa Rica. 

De acuerdo al gráfico 3, que presenta la distribución porcentual de nacimientos 
en mujeres jóvenes en el país de 1990 a 2006, se observa una tendencia 
creciente de este indicador en el período de 1992 al 2006; así se aprecia que, 
para 1992, de cada 100 nacimientos, 90 eran de madres jóvenes. En el 2006, 
dicho porcentaje era 92,5%.  

GRAFICO 3
Costa Rica. Distribución porcentual de los nacimientos en mujeres 

jóvenes. 1990 - 2006
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Al comparar la distribución de nacimientos en madres de 12 a 35 años, según 
zona urbana o rural de residencia de la madre (ver gráfico A3, anexo), se 
distingue que de 1992 al 2004, hubo un mayor porcentaje de nacimientos 
registrados en madres jóvenes en el área rural, que en el área urbana.  

INCLUIR GRAFICO A3 ANEXO 
 
Tasa bruta de mortalidad en la Persona Joven 
 

Esta tasa mide el número de personas, entre los 12 y los 35 años, que 
murieron en un determinado año, expresado en relación con cada 10.000 
habitantes dentro del mismo rango de edad. 
 
El número de muertes anuales en una población es una forma de reflejar la 
salud de la misma. Es, además, un indicador que permite observar cómo han 
sido las condiciones de vida de una población en el tiempo. 
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En el gráfico 4 se compara la tasa bruta de mortalidad en la persona joven, 
según el sexo de 1990 al 2006; concluyéndose de dichas cifras que, en 
general, en dicho periodo  estas tasas en los hombres jóvenes han sido más 
del doble que en las mujeres jóvenes. Para el 2006, la tasa bruta de mortalidad 
en la persona joven en hombres, fue de 5,6 y en mujeres de 2,1 
respectivamente. 
 

GRAFICO 4
Costa Rica. Tasa bruta de mortalidad de la Persona Joven, según sexo. 
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Esta misma tendencia se presenta al analizar la tasa bruta de mortalidad de la 
población total entre hombres y mujeres (ver gráfico A4, anexo). Sin embargo, 
las diferencias no alcanzan los valores observados en la población joven. 

INCLUIR GRAFICO A4 

Al comparar la tasa bruta de mortalidad de la persona joven, con la tasa bruta 
de mortalidad del total de la población (gráfico 5), se aprecian diferencias 
importantes. Así se tiene que para el año 2006, la tasa bruta de mortalidad del 
total de la población joven fue de 7,7, mientras que para el total de la población 
dicha tasa fue de 38,1.  
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GRAFICO 5
Costa Rica. Tasa bruta de mortalidad, según edad. 
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Esto es de esperar, considerando que los rangos de edad que presentan las 
tasas de mortalidad más altas, son precisamente aquellos que no están 
incluidos dentro de la categoría de persona joven, es decir, de 0 a 12 años y de 
36 años  y más (ver gráfico A5, anexo). 

INCLUIR GRAFICO A5 

Índice de Masculinidad de Persona Joven 
 
El índice de masculinidad de la Persona Joven consiste en la razón del número 
de hombres entre el número de mujeres, entre las edades de 12 a 35 años. Se 
considera como el principal indicador, para analizar la distribución por sexo en 
la población. 
 
Al analizar el índice de masculinidad, en personas de 12 a 35 años, en todo el 
territorio costarricense (gráfico 6) durante el periodo 1990 al 2006, se aprecian 
oscilaciones importantes, especialmente entre 1990 y 1996. 
 

REVISAR GRAFICO E INTERPRETACION 
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GRAFICO 6
Costa Rica. Indice de masculinidad en la población joven. 
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El gráfico  7, presenta el índice de masculinidad de la persona joven, según 
zona de residencia (urbana-rural) de 1990 a 2006. Se aprecia que en el período 
de 1990 al 2004, dicho índice fue mayor en la zona rural, que en la urbana, 
esto quiere decir que en las zonas rurales, la composición de la población está 
conformada en su mayoría por hombres. Para 1992, en la zona rural, por cada 
100 mujeres, hubo 104 hombres. Para ese mismo año, en la zona urbana, por 
cada 100 mujeres con edades entre los 12 y los 35 años, hubo 91 hombres, en 
el mismo rango de edad. Para el 2005, esta tendencia se invirtió. 

GRAFICO 7
Costa Rica. Indice de masculinidad por zona. 1990 - 2006 
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ANEXOS 

Gráfico A1
Costa Rica. Piramide de población, según sexo. 1990
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Gráfico A2
Costa Rica. Piramide de población, según sexo. 2006
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Gráfico A3
Costa Rica. Distribución porcentual de los nacimientos en madres 

de 12 a 35 años, según zona.  1990 - 2004
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Gráfico A4
Costa Rica. Tasa bruta de mortalidad, según sexo. 1990 - 2006

(por cada 10 000 habitantes)
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(por cada 1000 habitantes)

Costa Rica. Tasa Bruta de Mortalidad, por grupos de edad. 1990-2006
Gráfico A5 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos. Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples.
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